Felnőttek számára


A LEGFONTOSABB SZOLGÁLAT

Érdeklődés felkeltése

A hűség és a szolgálat a felnőtt élet kiemelkedő erényei. Kiscsoportokban beszéljétek meg:

1. Mit vált ki benned a „szolgálat” fogalma?

2. Milyen életet követel a hűség?

Figyeljük meg válaszaikat – esetleg reagáljunk egy-két gondolatra!
Illusztrált magyarázat

A szolgálat és hűség szorosan összefüggnek egymással, mivel a szolgálat során olyan nehézségek és akadályok támadhatnak, amelyek miatt megfutamodunk, elcsüggedünk, vagy kevésnek érezzük magunkat a feladathoz.

Ki szeretne ehhez a gondolathoz hozzáfűzni valamit?

Mutassuk be Vianney Szent János életét! Fontos kiegészíteni a történelmi háttérrel. (Az ifjúsági anyagból lehet átvenni ezt a részt.)

Kapcsolat az élettel

Talán könnyen azt gondolhatnánk, hogy az ő személye csak a papok számára olyan fontos. A Szentatya, XVI. Benedek pápa azonban a papság évében minden keresztény számára Vianney Szent Jánost állítja előtérbe, mondván: „minden papnak, minden megkereszteltnek meg kell szívlelnie Vianney Szent János tanúságtételét.”

Általános papságunk szolgálat, amelyet Isten dicsőségére és felebarátaink tiszteletére végzünk.

Vianney Szent János élete mire inspirál téged? Milyen példát ad neked, amit az életedben követni tudsz?

A papság évében nemcsak az egyházi szolgálatra figyelünk, hanem az általános papságra
 is, amely minden egyes megkereszteltre vonatkozik. Az általános papság, amelyben Krisztus részesít bennünket, a keresztség szentségéből fakad. Mit jelent az általános papság? Részesedés Jézus életében. Ő mindent az Atya akarata szerint tett. Így tehát általános papságunk által mi is az Atya akaratát kell, hogy keressük, és azt teljesítsük. Jézus mások üdvösségét szolgálta. A fölszentelt papság szintén az emberek üdvösségét szolgálja áldozathozatal, közbenjáró ima, az Ige szívbeli meghallgatása által. Vianney Szent János gyönyörű példája nekünk is szól.

Heti (erény) gyakorlat

Vizsgáljuk meg a hűség és a szolgálat lelkületét hétköznapi életünkben! Mi nehezíti – mikor akarunk „felmondani”– és hogyan segíthetünk egymásnak? (Tartsunk pár perc csendet!)

Befejező összefoglalás

Elgondolkodtató: hogyan éljük meg általános papságunkat? Mit, kit és hogyan szolgálunk?

Gondoljunk arra is, hogy a mi papjaink is órákat töltenek a gyóntatószékben, amit mi talán „természetesnek” tartunk. Valóban, ez a hivatásukhoz tartozik, de nekünk meg hálásan kellene ezzel az ajándékkal élni. Milyen rendszerességgel gyónunk? Imádkozunk-e a gyóntatónkért? Esetleg lehetne minden este, esti imádban ezt megtenni.

Maradt-e kérdés, vagy megosztani való?   …

Végül közös záró ima.

Vianney Szent János (1786-1859), Gondolat a szentgyónásról:

„Amikor gyónni megyünk, gondoljuk meg, mit is akarunk tenni. Azt mondhatjuk magunkban: »Leveszem a keresztről Krisztus Urunkat.« Ha jól gyóntál, leláncoltad a sátánt. Az eltitkolt bűnök mind nyilvánosságra jönnek. Hogy örökre titkot borítsunk rájuk, valljuk meg őket jó gyónásban! Vétkeink csak kicsiny porszem Isten irgalmának nagy hegye mellett.” 

„Nem árt, gyermekeim, rágondolni, hogy van egy szentség, amely meggyógyítja lelkünk sebeit! De jó előkészülettel kell ám fölvennünk, különben új sebek támadnak a régieken.”

LELKI TÁRSAM, VIANNEY SZENT JÁNOS

Egy imahét Vianney Szent János kíséretével

„Megérdemeltük volna, hogy ne tudjunk imádkozni, de Isten jóságában megengedte, hogy beszélhessünk vele. Imánk olyan, mint a tömjénfüst, amelyet nagy kedvteléssel fogad. Gyermekeim, kicsiny a szívetek, de az ima kitágítja, és képessé teszi Isten szeretetére… Az ima a mennyország előíze; a paradicsomkertből maradt itt. Sosem hagy minket vigasztalás nélkül. Méz, amely leszáll a lélekbe, és mindent megédesít. A jól végzett imádságban eltűnik a szenvedés, mint a hó a napsütésben.”

Vianney Szent János (1786-1859)

Hétfő: A hit és hűség napja


Szent János fiatal korában erős vonzalmat érzett a Szűzanya és az ima iránt. Mély hitű ember volt annak ellenére, hogy számos akadállyal kellett megküzdenie. 

Kérd segítségét, hogy felfedezhesd:

· a Szűzanya pártfogását életedben,

· az akadályokat, amelyekkel küzdened kell, hogy ki tudj tartani a küzdelemben,

· milyen helyet kap a hit a mindennapi életedben!

Vianney Szent János tanítása:

„Sok keresztény van, ki azt sem tudja, hogy miért él a világon… »Istenem, miért is helyeztél ide a világba?« – »Hogy üdvözítselek.« – »És miért akarsz üdvözíteni?« – »Mert szeretlek.«

… Hogy az ember üdvözüljön, meg kell ismernie Istent, szeretnie és szolgálnia kell Őt. Ó, mily szép hivatás! … Mily jó, mily nagy dolog Istent megismerni, szeretni, szolgálni! Ez az egyetlen tennivalónk a földön. Elvesztett idő, amit másra fordítunk. Mindent egyedül Istenért kell végeznünk, munkáinkat az Ő kezébe kell letennünk… Ébredéskor ezt kell mondani: „Istenem, ma érted akarok dolgozni! Elfogadom, amit küldesz, hiszen Tőled jön. Fölajánlom magam áldozatul. De lásd, Istenem, nélküled semmit sem tehetek; kérlek, segíts engem!” 
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Kedd: Az Istenbe helyezett bizalom napja


Szent János gyakran kifáradt a nagy megterhelésben, de bízott a gondviselésben, mivel a gondviselés igazi neve „szerető Mennyei Atya” volt. Gyermeki szeretettel hagyatkozott az Atya tervére, és arra, amit Jézus kért tőle a lelkek gondozásában.

Kik számítanak rád, a szeretetedre? Kiket hordozol szívedben, kiknek a problémája teher számodra, amit legszívesebben letennél?

Gondolj Szent Jánosra, és kérd közbenjáró segítségét, hogy te is tudj bízni a szerető Mennyei Atya életedre vonatkozó tervében! Gondolj mindazokra, akiket szívedben hordozol, és szeretettel mondj „igen”-t rájuk, ha Jézus ezt kéri tőled!

Vianney Szent János tanítása:

„Rajta tehát, gyermekeim, végezzetek szentáldozást! Menjetek Jézushoz szeretettel és bizalommal! Éljetek belőle, hogy élhessetek érte! Ne mondjátok, hogy sok a munka. Nem mondotta-e az isteni Üdvözítő: »Gyertek hozzám mindnyájan, akik elfáradtatok, s akik terhet hordoztok – én megkönnyítlek titeket!«? (Mt 11,28) Tudnátok ellenállni ilyen gyöngéd és barátságos meghívásnak?”
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Szerda: A nagylelkűség napja.

Szent János életének java részét a gyóntatószékben töltötte, mert felfogta a bűn súlyát. Látta, hogy mit művel a bűn aljas ereje az ember lelkében, szívében, és irtózott a bűntől. A bűn hatalmat vesz rajtunk, és gyökeret ver lelkünkben, ha nem virrasztunk.

Kérd Szent János segítségét, hogy vigyen el Jézushoz, a Jó Pásztorhoz, aki tisztít, gyógyít, erősít! Fel kell azonban ismerni a bűn gyökerét szokásaidban, gondolataidban, magatartásodban, kapcsolataidban… Miben és hogyan lettél megfertőzve? Isten gyermeke vagy. Kérd a kegyelmet, hogy a felismerés után te is irtózzál a bűntől, és szabadulj meg annak káros hatása alól a szentgyónásban!

Vianney Szent János tanácsai:

„Gyermekeim, emlékezzetek csak vissza annak a szent papnak történetére, amit egyszer el is mondtam már nektek. A barátjáért imádkozott. Isten tudtára adta neki, hogy a tisztítótűzben van. Azt gondolta erre, hogy jobbat nem tehet, mint ha bemutatja érte a szentmiseáldozatot. Az átváltozás utáni pillanatban ujjai közé vette az ostyát, és így szólt: »Mindenható örök Atya, cseréljünk most. Nálad van a tisztítótűzben szenvedő barátom lelke, én pedig Fiadnak a testét tartom kezemben. Te szabadítsd meg a barátomat, én viszont fölajánlom neked Fiadat halálának és szenvedésének minden érdemével együtt.« – És valóban, Úrfölmutatáskor látta barátjának dicsőségtől ragyogó lelkét, amint fölszállt a mennybe… Tudjátok mit, gyermekeim?! Ha valamit meg akarunk kapni a jó Istentől, tegyük ugyanezt! A szentáldozás után ajánljuk fel neki szeretett Fiát, halálának és szenvedésének minden érdemével együtt. Semmit sem tagadhat meg tőlünk.”
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Csütörtök: A jelenlét napja.

Szent János Istenért és az emberekért élt. Szerette felebarátait, de különösen a szegényeket, azokat, akik leginkább gondoskodásra szorultak.

Hány ember koldul szeretetedért, figyelmedért, gondoskodásodért, ami talán nem pénzbe, hanem pár percbe telik csupán! Gazdagabb vagy, mint gondolod: idő van a kezedben, és jóság a szívedben. Isten képmása vagy, tehát szíved gazdag a jóságban. Ez akarat kérdése. Szent János akarta a jót, akart jót tenni másokért, és a maga javáról inkább lemondott, csak hogy segíthessen másoknak.

Ma hogy tudnád megosztani javaidat: akár anyagi dolgaidat, de főleg idődet és figyelmedet?

Vianney Szent János tanácsa:

„Ha jól fel tudnánk fogni helyzetünket, majdnem azt mondhatnánk, hogy szerencsésebbek vagyunk, mint a szentek a mennyországban. Ők kamatokból élnek, többet már nem nyerhetnek, mi viszont minden pillanatban növelhetjük tőkénket…”

[image: image4.wmf]
Péntek: A szeretet és lemondás napja.

Jézus életét adta ma; mindenről lemondott. Szent János alvásról, ételről, javakról, sőt még egészségéről is lemondott mások javára.

Ma miről tudnál lemondani szeretetből, mások javára?

Vianney Szent János tanítása:

„Az embereket minél jobban megismerjük, annál kevésbé szeretjük. Istennel másképp vagyunk: minél inkább megismerjük, annál jobban szeretjük. Ez az ismeret oly nagy szeretettel tölti el a lelket, hogy többé nem tud mást szeretni, más után vágyakozni, csak Isten után. Az embert Isten szeretetből teremtette, ezért hajlik annyira a szeretetre. Másrészt olyan a lelke, hogy semmi sem tudja a földön kielégíteni. Ha elfordult az Istentől, nem boldog… Fogjatok ki egy halat a vízből, nem él sokáig. Ilyen az ember Isten nélkül!”

[image: image5.wmf]
Szombat: A tisztaság napja


Vianney Szent János egyszerű ember volt, hátsó szándékok nem vezérelték. Megőrizte szíve tisztaságát, mert abban a szívben Jézus Szíve kapott fő helyet. Neki áldozott mindent szeretetből, és csak neki „udvarolt”.

Te hányfelé osztogattad szívedet? Milyen hátsó szándékok vezérelnek téged, amik miatt lelked nem lehet tiszta? A testi – szexuális életedben milyen szerepet foglal el a tisztaság? Aszerint rendezed kapcsolataidat, vagy ezt az erényt nem látod magadénak már? SOHA nem túl késő, hogy újra kezdd!

„Boldogok a tiszta szívűek, mert látják Istent.” Szent János látta Isten működését az életében. Te is megláthatod, ha „együgyűvé” teszed szívedet.

Kérd Szent János és a Szűzanya segítségét, hogy Jézus átalakíthassa szívedet az Ő otthonává!

Vianney Szent János tanácsa: 

„Három eszköz van a tisztaság megőrzésére: Isten jelenlétének gyakorlata, az ima és a szentségek. Segít még a jó könyvek olvasása is, mert ez táplálja a lelket…”
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Vasárnap: Az Úr napja!


Szent János – ha nem a gyóntatószékben, akkor az Oltáriszentség előtt – virrasztott népéért. Prédikációi nem a fejhez, hanem a szívhez szóltak, hogy minél több emberben felébreszthesse az Isten iránti szeretet lángját.

A te szívedben is él az a láng, ne engedd, hogy kialudjon! Ezért szükséges az Úr napja.

Kérd Szent Jánost, járjon közben érted, hogy a szeretet ajándékában növekedhess, és mindent az Úrért, az Úrnak, és az Úrral tegyél! „Őáltala, Ővele, és Őbenne”.

Vianney Szent János tanácsai: 

„Ugye, ha azt mondanák nekünk: »Ebben és ebben az órában föl fognak támasztani egy halottat« – gyorsan futnánk megnézni! De nem jóval nagyobb csoda-e a halott-föltámasztásánál az átváltozás, amely a kenyeret s bort kicseréli Isten testével és vérével? Legalább negyedórát kellene fordítanunk az előkészületre, hogy jól hallgassuk a szentmisét. Meg kellene semmisülnünk a jó Isten előtt az ő mélységes megsemmisülésének példájára, amelyet az Eucharisztiában látunk. Lelkiismeret-vizsgálatot kellene tartanunk, mert a jó misehallgatáshoz a kegyelem állapotában kell lenni.” 

„Minden jócselekedet együttvéve sem ér föl a szentmiseáldozattal; mert a jócselekedet az ember műve, a mise pedig Isten műve… a mise az Isten áldozata, amelyet saját testéből és véréből készít az embernek…”
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� XVI. Benedek katekézise a 2009. augusztus 5-i általános kihallgatás alkalmából.


� A Katolikus Egyház Katekizmusának Kompendiuma. Budapest, 2006, SZIT, 177, 227. A Katolikus Egyház Katekizmusa. Budapest, 2002, SZIT, 1546.
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