Felnőttek számára


VALAKI HÍVOTT ENGEM? 
A hivatás titka
„Új parancsot adok nektek: (…) szeressétek egymást,
ahogyan én szerettelek benneteket.” (Jn 13,34; 15,12)
Érdeklődése felkeltése
Hányszor fordult elő, hogy olyan eseményben vagy szituációban találtad magad, amelybe – véleményed szerint – csak „becsöppentél”, mint „Pilátus a Credóba”, és a részvételed nem saját döntésed volt? Milyen helyzetekre tudnál gondolni? (Várjuk meg a válaszokat!)
Be kell vallanunk, hogy ténylegesen vannak helyzetek, amelyekbe akarva-akaratlanul belekeveredünk, és nem tudjuk, mitévők legyünk. Ilyen esetben könnyen passzívvá válhatunk, valamilyen fordulatot várva, ami segít kilépnünk a szituációból, vagy értelmesebbé teszi azt.
Nagy hiba lenne viszont, ha ilyenkor pont a hivatásunkkal nem élnénk, talán azért, mert nem értettük mi is az, vagy túl szűken értelmeztük. Lehet, hogy sok felnőtt azt gondolja, hogy ebben az életkorban már hiába tárgyaljuk a hivatás kérdését, eldőlt: vagy helyesen döntöttünk vagy már „elszúrtuk” életünk irányát. Valóban lekéstük hivatásunk felfogását, és teljesebb elfogadását, ha eddig nem értettük azt tisztán? Nem hinném!
A papság évében a hivatás témájáról beszélni majdnem, hogy természetes. Csak a papi hivatásra gondolunk, vagy tágabb körben akarjuk megvizsgálni a témát?
Tegyünk egy kísérletet! Mi jut eszedbe, amikor a „hivatás” szót hallod? Pályafutásra gondolsz (tanári, orvosi, politikai…), vagy vallásos életre? A hivatásnak mi köze életedhez? A megszentelődés fokaihoz kapcsolódik? Vannak-e olyan hivatások, amelyek a megszentelődést könnyebbé tennék egyesek számára? És ha mi nem azt a hivatást kaptuk, akkor Isten kevesebbet gondol rólunk?
Sok félreértéssel találkozunk a szóval kapcsolatban: sokan a hivatást csupán egy szolgálatként értelmezik, vannak, akik valamilyen munkát, vagy a papi, szerzetesi hivatást értik alatta, amit a „jó emberek” kapnak meg, akik kiérdemelték, mert vallásosabbak! … Egy hivatást nem lehet kiérdemelni, mert alapvetően nem az embertől ered!
Illusztrált magyarázat
Már biztos volt egy meghívó semmibevételével kapcsolatos tapasztalatod. Miért hagynánk egy meghívót figyelmen kívül, hogy nem is méltatjuk válaszra? Ennek sokféle oka lehet. Pl.:
· Olyan valaki hív meg egy üzleti eseményre, akivel semmi kapcsolatunk nincsen. Meghívása ezért nem is érdekel.

· Maga az esemény, amelyre a meghívó szól, nem érint minket személyesen, nem szívügyünk.

· Az is lehet, hogy teljesen kiment a fejünkből, és megfeledkeztünk róla.

· Haragszunk az illetőre, és „büntetésből” nem válaszolunk neki.

Persze lehet számos más oka is, pl. anyagi, vagy egészségi helyzet miatt nem válaszolunk. Ha azonban mi vagyunk a meghívók, rosszul eshet, ha a meghívottak közül senki sem reagál. Ha mi vagyunk a kezdeményezők, akkor a meghívás szívügyünké válik. Abban az esetben, ha más a kezdeményező, a kapcsolat számít.
A hivatás egy meghívás! A meghívó mögött áll Valaki, és nem valami. Ha a kapcsolatunk azzal a Valakivel gyenge, vagy rossz, akkor nem szívesen fogadjuk el meghívó szavát – és az Ő ügye nem válik a mi szívügyünkké. Életünk iránya ezen múlik: milyen kapcsolatban vagyunk azzal, aki hív?
A hivatás elsősorban azt jelenti, hogy VALAKI megszólít, és meghív valamire. A hivatás mögött maga az Isten – aki Atya, Fiú és Szentlélek – szerető döntése áll. A hivatás Isten személyes megszólítása, aki családi kapcsolatban van velünk. Ez a megszólítás nem egy karriert, munkát vagy szolgálatot jelent, hanem legfőbbképpen kapcsolatot, amelyben a meghívott „hazatalál” arra a szeretetre, ami által létezik. Személyes, mert Isten nem egy népet, nem egy családot hív meg, hanem nevünkön szólít, mint szerető szülő a gyermekeit. Isten kapcsolatra hívja az embert. A bűnbeesés után Ádám és Éva elbújt félelemében. Megszakadt az Istennel való jó kapcsolat. Isten megy utánuk: „Hol vagy?” (Ter 3,9) A kapcsolatot vissza kell állítania, mert e kapcsolat nélkül az ember meghal. Minden egyes hivatás mögött Istennek féltő, óvó és kereső hangját kell hallanunk.
A megszólítás névre szól, nem semleges vagy általános. Most néhány történetre tekintünk, amelyben Isten közelségét és személyes megszólítását láthatjuk. Ábrám új nevet kap az Úrtól: Ábrahám, mert más kapcsolatba kerül Isten népével. (Vö. Ter 17,5) Sámuel próféta: „Sámuel, Sámuel!” (1Sám, 3,4) Izajás: „Ne félj (…) neveden szólítalak (…) enyém vagy!” (Iz 43,1). Jeremiást is néven szólítja: „Mielőtt megalkottalak anyád méhében, már ismertelek; mielőtt megszülettél volna, fölszenteltelek (…) Ne félj (…), mert veled vagyok, és megoltalmazlak (…) Mit látsz, Jeremiás?” (Jer 1,5.8.11.) Jézus születésének hírüladásakor az angyal személyesen szólítja Máriát: „Ne félj, Mária! Kegyelmet találtál Istennél.” (Lk 1,30)
Az apostolok kiválasztása (Mk 3,13-19), Szent Pál meghívása: „Saul, Saul, miért üldözöl engem?” (ApCsel 9,4) Ezekben a történetekben azt láthatjuk, hogy a meghívottak növekedtek az életszentségben, de nemcsak ők, hanem mások is. Hivatásuk nem „öngól” volt, nem öncélú. A hivatás mindig mások felkarolására irányul, de közben az, aki a hivatás ajándékát kapta, nem csupán eszköz.
Minden ember kapcsolatra hivatott, de nem mindenki ugyanabban az életmódban, vagy szolgálatban. Ezért a Katolikus Egyház Katekizmusának Kompendiuma 188. pontja azt tanítja, hogy „A világi hívők sajátos hivatása, hogy keressék Isten Országát, úgy, hogy a földi dolgokat Istennek tetszően világítják meg és rendezik el. Így teljesítik az életszentségre és az apostolkodásra szólító meghívást, mely minden megkereszteltnek szól.”

Mire hívhat az Úr? Valójában háromféle életállapotról van szó. 1) A házasság, 2) a megszentelt élet (szolgálati papság, szerzetesség) és 3) az egyedül élő állapot. Egyik fontos jele a hivatásnak, hogy az Egyház által jóváhagyott és elismert életút. Mindegyik a szeretetközösség építését, és a megszentelő célt szolgálja, egymástól eltérő módon.

A házaspárok férfi-nő szerelmi kapcsolatban, családi légkörben élik hivatásukat. Feladatuk, hogy egymást Isten elé vigyék, és életükkel tanúságot tegyenek mások előtt.
A szerzetesek elsősorban közösségben élik keresztelési megszentelődésüket, és nem csupán egy munka során. A karizma a közösség sajátja, azt a módot jelöli, ahogyan egy közösség hozzájárul az Egyház missziójához. A tagok hivatása közösségben élni, ami éppen olyan áldozatokat kíván, mint a házasságban való közös élet. A papok különös ajándékot kapnak: feladatuk, hogy Jézust jelenítsék meg a világban.
Az egyedül élők arra kaptak hivatást, hogy ne családi kapcsolatot alkossanak, hanem egyedülállóként szolgálják az Egyházat, és az életszentségről tegyenek tanúságot.
Kapcsolat az élettel

Az Úr hív, mivel a hivatás az Ő tervét valósítja meg az emberek között. Csak Isten ismeri tervének minden elemét, és ezért csak Ő hívhat meg, és döntheti el, hogy ki-ki hogyan és mivel járulhat hozzá a terv megvalósításához, azaz az Isten országának felépítéséhez.
Az Úr szabadon enged, mivel szeret. Ezért „HÍV”-atás, és nem rendelet. El lehet fogadni, vagy visszautasítani. Sokan nem fogadják el hivatásukat, mert magukat féltik. Nem ismerik Istent, mint szertő Atyát, aki tudja, milyen képességekkel rendelkezünk, és hol lennénk a legboldogabbak. Azt tényleg csak Ő tudhatja. Az Ő döntése számunkra a legmegbízhatóbb.

Egyik hivatás sem magánügy, hanem mindig az Isten és népe között lévő kapcsolat ápolását és helyreállítását szolgálja.

Az Úr mindig hív, csak nem mindig ismerjük fel. Van, aki fiatal korában észleli, van, aki csak később, mint pl. Szent Ágoston.
 Fontos, hogy ne a külső megjelenés alapján értelmezzük hivatásunkat: „Az ember a külsőt nézi, az Úr azonban a szívet”! (1Sám 16,7)

A hivatás: Isten szeretetének jele, ajándék és kegyelem. Egész életre szól, és személyek megszentelődését célozza.
A hivatás felismerhető jegyei: mások szolgálatára irányul, megszenteli az életet és az Egyház által elismert élet.


Mik a hivatás felismerhető jelei?


Isten sokféle módon hív. Szívünkbe helyezi a hivatás ajándékát, aminek jeleit szüleink, nevelőink és lelkiatyánk segítségével felismerhetjük: pl. ha mások lényeges erényeket látnak benned, és ezt visszatükrözik neked, lehet, hogy konkrét hivatásod egyik jele. Más jel lehet, ha nagyon sokszor gondolsz a papi, szerzetesi, vagy házaséletre, szépnek látod, és vonz téged, és a szentségi élet iránti alaphivatásoddal harmóniában van.

Erény gyakorlat

Gondold át saját hivatásodat – az általánosat, amely a megszentelődésre szól, és a személyes hivatásodat! Mennyire fogadtad el, és mennyire tudod azt tudatosabban élni, a küldetés tudatában, a hétköznapi életedben? (Ld. melléklet.)
Befejező összefoglalás
Emelj ki három új gondolatot a hivatás szóval kapcsolatban, amit ma nemcsak hallottál, hanem külön értékeltél is! Gondolj saját életedre is, és imában adj engedélyt Istennek, hogy életedet megváltoztassa terve szerint: fogadd el hivatásodat, még akkor is, ha most még nem világos előtted, hogy mi az! Isten jóságában bízhatsz – nem fog olyant kérni tőled, ami neked rossz vagy káros!
Részlet Szent Ágoston vallomásaiból:

,,Oly későn szerettelek meg Téged, te mindig új és régi Szépség, későn szerettelek meg. De hogyan történhetett ez: Te bennem voltál, és én kívül voltam saját magamon. Hívtál engem, és a kiáltásod legyőzte a süketségemet; felragyogtál, és fényességed elűzte vakságomat; illatod felhője felgomolygott és belélegeztem, és most epedek utánad; megízleltelek, és most éhezem és szomjazom Rád; megérintettél, és fellángoltam a békességért, amely Tőled való.''
Hivatásgondozás hete
A hét minden napjára jut egy testvér példája, akinek a segítségével te is tisztábban láthatod saját hivatásodat, és elmélyülhetsz az „igen”-t mondásban.
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Első nap: ÁDÁM és ÉVA
1. Ádám és Éva gyönyörűséges életét a bűn szakította meg. Az Úr azonban nem mondott le róluk. A bűn hogyan rontott bele életedbe? Mi történt a szép iránti érzékeddel? Mi az, ami szép volt, de már torzzá vált? Próbáld ezeket megnevezni, mivel mindez a Sátán műve, amitől szerető Istenünk minket elhív.

2. A bűn felismerése zavarba ejtette őket: szégyellték magukat és féltek. Van helyes szégyen és van túlzott, ami lebilincsel, és megbénít. A bűntudat mit vált ki benned?

3. Az Úr kereste őket: „Hol vagy?” Isten nem mondott le a kapcsolatról, hanem megengedte, hogy Ádám és Éva megtapasztalják a bűn következményét. Szerette volna, hogy megértsék a bűn káros hatását, hogy többé ne forduljanak el tőle. Hogyan tapasztalod Isten kereső, féltő hangját életedben?

4. Milyen kegyelmet kérsz tőle, hogy alapvető emberi hivatásodat be tudd tölteni nap, mint nap, ti. a szeretet adásának hivatását, hogy teljes mértékben élj, és Istent dicsőítsd?
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Második nap: Ábrahám
1. Mi a „te földed” (tulajdonságok, birtok…), amihez ragaszkodsz? Ez a ragaszkodás minek a befogadását gátolja?

2.  A rokonság vagy eredeti családod (szülők, testvérek) milyen helyet foglalnak el életedben? Feszültséget vagy örömet okoznak benned? Mennyit gondolsz ezekre a kapcsolatra? Mennyit imádkozol értük, hogy Isten akarata és áldása érvényesülhessen életükben?

3. A „Vonulj ki!” parancs szabad magatartást kíván. Szabadságodat mi gátolja, mi foglalja le?

4. Milyen kegyelmet kérsz Istentől, hogy te is készen lehess az Úr szavát befogadni, „Izsákot” feláldozni Isten kérésére, és akkor is hinni Isten megbízhatóságában, amikor látszólag semmi ok nincs rá?

Harmadik nap: Sámuel
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1. A kis Sámuel neveléséről Éli próféta gondoskodott, bár Sámuel édes szülei nagyon szerették őt. Isten törvényének szeretetére és megőrzésére kellett nevelni a gyermeket, hogy érzékeny legyen Isten megszólító hangjára. Hogyan viszonyulsz Isten és az Egyház törvényeihez?
2. A kis Sámuel hamar kapott nehéz feladatot: Isten üzenetét kellett átadnia nevelőjének, Éli főpapnak. Az Úr iránti hűség fontosabb volt, mint Élivel való kapcsolata. Milyen kapcsolatot tartasz fontosabbnak, mint az Úrral való kapcsolat? Mit „veszítenél”, ha az Urat helyeznéd első helyre életedben?

3. Sámuel egész élete azt sugallta, hogy az Úr ügye egy az egyben Sámuel szívügye is. Mik az Úr ügyei életedben? Mire fordítod energiádat, pénzedet, idődet, törődésedet, imáidat?

4. Sámuel hűséges volt hivatásához az adott helyzettől függetlenül. Mit kérsz az Úrtól, hogy a különböző élethelyzetek ne befolyásolják iránta való hűségedet?
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Negyedik nap: Izajás próféta

1. „Ne félj (…) neveden szólítalak (…) enyém vagy!” (Iz 43,1). Izajás arca fájdalmat fejez ki. Benső szemeivel látja az Úr szenvedését, miközben emlékszik bátorító szavaira: ”Ne félj!” A könyvet nem akarja becsukni, mert éppen Isten gondolatait tanulmányozza – tervét. Mit fogadsz el az Úr életéből, és mit zársz ki, mert túlságosan fájdalmas?

2. Menyi időt fordítasz lelki olvasmányokra, elmélkedésre és imára?

3. Ki vagy mi birtokolja szívedet? (Lásd Mt 6,19-24)

4. Milyen kegyelemre van szükséged ahhoz, hogy kitarts az Úr mellett fájdalmas időkben is?

Ötödik nap: A Szűzanya
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1. A Szűzanya kisleány volt, amikor az Úr jelet adott kiválasztásáról. Nem volt „felkészülve”, mégis készen állt elfogadni az Úr tervét, mert szerette Istent. Te miben érzel hiányt, ami nehezíti hivatásod teljesítését?

2. Mikor és hogyan mondta: „Fiat”, legyen meg a Te akaratod? Hogyan erősíted ezt naponta?
3. Mária azonnal szolgálatra lép, Erzsébethez siet. Mit tettél ma az Úrért? Mit szeretnél még tenni?

4. Mária hű maradt a mindennapok megéléséhez, ahogyan azok alakultak. Ez volt hitének és megszenelődésének természetes útja. Megszentelődésre szóló hivatásodat hogyan használhatod jobban te is hétköznapi életedben?
Hatodik nap: az apostolok hivatása
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1. A legtöbb apostol nem tanult teológiát, sőt, nem tudott írni. Mégis az ő tanúságtételük nyomán terjedt el a Jézusról szóló tanítás. Te mit teszel annak érdekében, hogy mások megismerjék Jézus tanítását, szeressék őt, és akarjanak hozzá tartozni?

2. Az apostolok nagy változásokon mentek keresztül. Talán a legnagyobb változás Péter esetében történt, aki háromszorosan tagadta meg Urát, és Jézus mégis őt nevezte ki az első pápának. Végül pedig életét adta Krisztusért. Az Úr milyen változásokat hozhat benned? Hogyan adsz neki „szabad kezet”?

3. Mit kell elhagynod ahhoz, hogy jobban kövesd Jézust MA?

4. Imában beszélgess Jézussal: kérdezd meg, hogy Ő mit gondol rólad! Mit tehetnél jobban?

Hetedik nap: Szent Pál
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1. Megtérése előtt Saul milyen kapcsolatban volt Jézussal?

2. Utána milyen kapcsolata alakult ki az Úrral?

3. Jézus hogyan keres téged, és milyen kapcsolatot szeretne kialakítani veled?

4. Milyen kegyelmet kérsz most tőle, hogy te is mondhasd Szent Pállal: „Uramnak, Krisztus Jézusnak fönséges ismeretéhez mérten mindent szemétnek tartok. Érte mindent elvetettem, sőt szemétnek tekintettem, csakhogy Krisztust elnyerhessem, és hozzá tartozzam.” (Fil 3,8)
  

         A hét végén foglald össze:

- Mit tanultál hivatásodról? - Mit tanultál Jézusról? - Mit tanultál saját magadról?
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„Vonulj ki földedről, 


rokonságod köréből 


és atyád házából…” (Ter 12,1)
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„Saul, Saul, miért üldözöl engem?” (ApCsel 9,4)








� Életrajzát ld.: � HYPERLINK "http://www.katolikus.hu/szentek/0828.html" �http://www.katolikus.hu/szentek/0828.html� (utoljára ellenőrizve:2010. 01. 06.)
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