Felnőttek


MARTON MARCELL ATYA

A szeretet és az imádság embere

„Nem a papi méltóságról, meg a papságról szóló nagyszerű elmélkedés a lényeges, a fontos, hanem az, hogy én teljesen megtisztuljak, és végre akadálytalanul éljen bennem Jézus!”

ÉRDEKLŐDÉS FELKELTÉSE

Hogyan kell a betegséghez viszonyulni? Hogyan kell elfogadni egy nehézséget, nehéz körülményeket, nehéz embereket? Lehetséges-e egyáltalán, és ha igen akkor hogyan lehet ezért állandóan imádkozni? Az imádságot sokan értékelik, elméletben legalábbis, és fontosnak tartják. Az aktuális megvalósítás azonban küzdelmes. Pl. hányszor eltökélted már, hogy jobban oda fogsz figyelni az imaéletedre, hogy rendszeresebb, gyümölcsözőbb legyen! …. Ezek az elhatározások általában rövid életűek!

ILLUSZTRÁLT MAGYARÁZAT
Sokan nem hallottak még a kármelita Marcell atyáról, aki a szépszeretetért élt. Vajon hogyan ébredt föl benne a szeretet lángja, amely élete utolsó leheletéig másokért, de elsősorban Istenért égett? Mi volt a titka? Mit lehet tőle tanulni? Egy szerző így ír róla:
„Mindenekelőtt értünk, magyarokért élt és áldozta fel önmagát; igaz, nem látványos módon, hanem észrevétlen rejtettségben, csendes, önmagát felemésztő hétköznapi szolgálatban. (…) néhány évtizede még köztünk járva – villamoson, buszon, a Margit-szigeti „tölgyek alatt", a gyóntatószobában – minden férfiben Jézust, minden nőben Máriát, minden gyermekben a Gyermek-Jézust és a kis Szűzanyát látta, köszöntötte, szerette.”

Áldozat, rejtett, csendes, önmagát felemésztő szolga, aki másokban Krisztust és a szívének oly kedves Szűzanyát kereste és szerette? Ezek a jelzők nehéz döntések gyümölcsei, mely döntéseket egy olyan ember hozta, aki beleszeretett mindabba, amit a világ felkínál: a divatba, a népszerűségbe, elismertségbe, a tudományba, saját szabadságába – mindezt Isten nélkül. Vizsgáljuk meg, hogy vajon mi okozhatta nagy páli fordulatát, aminek hatására végül a kármelita kolostor falai között talált otthont!
Marcell atya (Marton Boldizsár) 1887. szeptember 9-én születetett Kiskomáromban. A szülők jó példája és nevelése formálta Boldizsár hitét és karakterét. Édesapját becsületes embernek ismerte, édesanyját meg eszes, kitartó akaratú, szerető szülőnek. Rokonai között viszont sokan gyűlölték a papokat, az Egyházat, sőt még Istent is. 14 éves korában Nagyszombatra került egy vallásos rokonához, akin keresztül megismerte a Szűzanyát, és a megtestesült szeretetet, Jézust, az Oltáriszentségben. Ministrált, ahogy a többi gyerek is; de mise után gyakran imába merült, és ezekben a pillanatokban gyakran érezte a mennyország, a Szűzanya és a kis Jézus különleges közelségét és szeretetét.
 A Szűzanya védelmét újra és újra megtapasztalta életében, bár nem folyamatosan. Lelkivilága sajnos nem volt kiegyensúlyozott.
Az egyetemen sok olyan elmélettel találkozott, melyek gyengítették hitéletét. Imaélete megszűnt, és 16 évig a szentségektől is eltávolodott. Átadta magát a világnak. 1910-ben Erdélybe, majd Zalaegerszegre került latin-görög tanárként. Tanári pályafutása sikeres volt. Élvezte a diákok és kollegái tiszteletét. Lelkében azonban növekedett az üresség és a békétlenség.

Az I. világháború alatt, 1916-ban egy kétgyermekes fiatal kollégája helyett önként ment a frontra, ahol hadnagyként szolgált. Szerelmes lett, de a lányt megölték rokonai, hogy ne kövesse Boldizsárt. Hihetetlen sötétség lett úrrá lelkén. A háború hibás vezetésének következményei, a sok hiábavaló áldozat szíven találta őt. „Sötét volt a lelke. … Azt gondolta: elhagyta az Isten. (…) Nem ember volt. Egy darab sötétség.”
 A háborúból visszatérve írni kezdett, és népszerű előadó lett. Tekintélye egyre növekedett. „Fényesség vett körül, a hírnév, a dicsőség lidércfénye. (…) Belsőmet senki sem látta. (…) Látszólag győzött fölötte a hiúság!”

Nyugtalansága komoly kutatásra sarkallta: vajon mi Isten akarata vele? E kutatás során két könyv került a kezébe: Lisieux-i Szent Teréz önéletrajza és Avilai Szent Teréz irásai.
 Szent Teréz jelmondata megragadta Boldizsár üres és kiéhezett szívét: „Solo Dios basta!” „Isten egymaga elég!” Ennek az igazsága szíven találta: érezte, hogy igaz, hogy csakis Isten lehet elég a szívnek! A megtérés útjára lépett. Szívében életre kelt az Isten és az ima iránti vágy. Új életre vágyott: az Istennek szentelt életre. Hivatást érzett, ami a kármelita rendbe vezette őt. Egyetlen járható útként a szeretet csillant föl előtte. De hogyan valósítsa meg új döntését? Nem könnyű elfordulni a világ csábításától, ami 16 évig udvarolt szívének. Félt lemondani MINDENRŐL! A szíve készen volt, de a világ még hatalmában tartotta testi vágyait. „Ily hallatlan áldozatot hozni! – Hogy még egy gyufaszálat se tarthatsz engedély nélkül a zsebedben! Börtönbe leszel csukva, hiszen mi más a kolostor? ... Nem lehet véleményed. Utolsó leszel stb.… Napokon keresztül tartott a harc.”
 Végül átadta magát Istenének. 38 évesen, 1925-ben belépett a győri kolostorba, (ahol felfedezte az igazi szabadságot
), és a Marcell nevet vette fel. Öt évvel később pappá szentelték. Utána 13 évig novíciusmester volt a rendben. Gondolhatjuk, milyen hozzáértéssel segített fiatal rendtársainak! 1943-ban Budapestre helyezték.
1950-ben, a szerzetesrendek feloszlatásakor rendtársaival együtt az utcára került. 63 éves volt ekkor. Végül „egy szegényes raktárhelyiségben húzta meg magát a budapesti kármelita templom szomszédságában”
. Sok embert meglepett „az a derű és élő remény, mely a (rá) váró nehézségek ellenére elöltötte. (Továbbra) is bizonyos volt abban, hogy semmilyen körülmény nem választhatja el Isten szeretetétől (Vö. Róm 8,39).”
 A legnagyobb szeretettel, és türelemmel a lelki szenvedőket, a kiszolgáltatottakat és a bűnös embert karolta fel. Idejét gyóntatással, lelkivezetéssel, és szüntelen imával töltötte. Sok pap, szerzetes kereste tanácsát, még Mindszenty bíboros úr, és Apor Vilmos püspök is, aki még Marcell atya életében lett vértanú.
Mindezt a szeretetért tette: „Újra és újra megfogalmazza elhatározását, hogy szeretteiért, övéiért még többet kíván vállalni, szenvedni, áldozatul hozni. Ezek az övéi nemcsak lelki gyermekei, gyónói, hanem azok a testvérek is, akik szeretetlenül bánnak vele, újra és újra megalázzák.”
 Ezek a szavak kis ablakot nyitnak Marcell atya életére: nem csendes nyugalomban végezte értékes szolgálatát, életét zaklatások, bántalmazások kísérték, amit szelíden elviselt a SZERETETÉRT. Egészen merész fokig akart szeretni: „Pazarló akarok lenni a Szeretetben: egész szívet, egész szeretetet adni mindenkinek, mint Jézus és Te (Szűzanya).”
 A szeretetről ezt írja: „Mi tehát a szeretet? Mi a titokzatos fenség benne? Miért erősebb a halálnál, keményebb a pokolnál, vonzóbb a mágnesnél? Miért tesz boldoggá? Mi a varázsa? Miért bűvöl? Mi az, mi az? – A szeretet, az Isten. Mert Isten a szeretet. És csak Ő a szeretet.”

A szenvedésben lehetőséget látott, hogy még többet felajánljon Istennek mások javára. 1966-ban ezt írta naplójába: „A lelkemért! A lelkekért! Áldozat vagyok értük. Elfogadod, Jézusom?”
 Nem tudott eleget szenvedni másokért. Jézus elfogadta ajándékát, és megosztotta vele a Golgotát.

Mi volt ez a „golgota”? Száműzetés, feljelentések, hideg templomokban való bujkálás, éhínség… „A szeretet vértanúságát élte!”
 Ezen kívül igen sok lelki és fizikai fájdalom is gyötörte: combnyaktörés, tüdőgyulladás, urémia, gégemetszés, zsába (a sok fagyoskodástól) és süketség, amit drága ajándékként fogadott Jézustól. Megtisztult mindentől, és megtanult mindenen keresztül szeretni. Már csak a halál akadályozta a Jézussal való teljes egységet és a mennyország örömének megszerzését. Az utolsó akadály 1966. május 29-én, pünkösdvasárnap hajnalán dőlt le: végre valóban találkozhatott a mosolygós Szűzanyával, aki már rég megnyerte szívét, akit Szent Jánoshoz, a szeretett apostolhoz hasonlóan ő is szívébe fogadott, akivel „jegyesi” kapcsolatban élt, és akire minden bajbajutott ember ügyét bízta. Amikor Szabó Imre püspök Marcell atyát temette, azt mondta: „Szentet temetünk! Nem érte, hanem hozzá kell imádkozni!”

KAPCSOLAT AZ ÉLETTEL

Marcell atya arra tanít bennünket, hogy a szeretet nem lehetetlen, és valóban az egyetlen út Istenhez, és az emberekhez. Érdemes átgondolni, milyen helyet foglal el a szeretet a mi életünkben.
HETI GYAKORLAT

Nap mint nap számos alkalom kínálkozik áldozathozatalra, amikor elmondhatjuk: „Uram, vedd ezt az ajándékot a lelkekért”. Próbálj meg minden nehézséget így fogadni! Ima nélkül ez lehetetlen, mert saját erőnkben nem bízhatunk. Ezért kérd a Szentlelket, és a Szűzanya segítségét, hogy te is csak a szeretetért tudj élni!
BEFEJEZŐ ÖSSZEFOGLALÁS

Marcell atya élete mire inspirál téged? Mi emelkedik ki számodra a hallottakból? Hogyan lehet ma is aktuális számunkra?
GYÖNGYSZEMEK
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Részlet Marcell atya Naplójából, a szeretet-fogadalom:


„Fogadom: a Szeretetnek élek, a Szeretettel halok, hogy valóság legyen: Jézusom, Neked élek, Jézusom, Neked halok!

Tudom, hogy Szeretet az Isten, s hogy aki a szeretetben él, az Istenben él és Isten őbenne. Ezért, Jézusom, a Te Szeretetednek hordozója akarok lenni s osztogatója mindenkor és mindenkinek.

Sikert nem várok, lehetetlenséget nem ismerek. Téged hordozlak, ó, Szeretet, Téged osztogatlak boldognak, boldogtalannak, de mindig a Te szentséges isteni akaratod szerint. Egyetlen kérésem e fogadalomhoz:

– Egyesíts minden pillanatban az áldott Szűzanyával, akinek Szeplőtelen Szívére bízom az én szegény emberi szívemet, tegye azt annyira üressé, alázatossá, egyszerűvé, hogy a Te Szereteted, a Személyes Szeretet azt tökéletesen betölthesse, s belőle mindent kizárjon véglegesen, ami nem szeretet.

Ó Jézusom, élj bennem, és én éljek mindörökre Tebenned, Kis Szűzanyám által, és fogadd szívesen ezt az én egyszerű szeretetfogadalmamat a Szeplőtelen édes kezéből!

Ámen.
Fr. Marcellus a Virg. C.”

· Kapcsolataidban milyen helyet foglal el a szeretet?

· Milyen áldozatokat hozol a szeretet miatt?

· Mit viselsz el, mit remélsz a szeretet miatt?

· Hogyan állhatnál ki jobban a szeretet mellett?
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((
„»Mit használ látni a követendő utat, ha nem lépünk rá?« A gyógyszer csak akkor használ, ha beveszem. Különben hiábavaló minden tudás. A Szentírás minden bölcsessége terméketlen számomra, ha nem lépek rá az Evangélium, az örömhír útjára.”

1. Döntsd el, hogy az evangéliumot – Máté, Márk, Lukács vagy János szerint – (újra) átveszed!
2. Jelöld meg Jézus azon tanácsait, amelyekre eddig nem fektettél nagy figyelmet, de most kiemelkednek!
3. Fogalmazd meg, hogyan fogod Jézus tanácsait megvalósítani!
((
„A lélek élete az imádság. Halála – annak abbahagyása. Aki szeret imádkozni és imádkozik is állandóan, az tudja igazán, mi a lélek, és mit ér, mily hitvány minden, amihez a léleknek nincs köze. Az ilyen léleknek nem kell sokat magyarázni a Szentírás szavait: Szüntelen kell imádkozni és nem szabad belefáradni. (Lk 18,1)”

((
A csönd: „Jó, nem beszélek. S mégis semmi eredmény! Megmondom, mi az oka! Nem hallgatunk – belsőleg! Hallgatunk külsőleg, nyelvvel: jó, sőt nagy dolog. De semmiképp sem elég. Belsőleg is hallgassunk:
1. Szenvedélyeink csituljanak le. Ne mérgelődjünk. Ne fortyogjon belső világunk. Csend legyen ott bent.

2. Ne reflektáljunk mások cselekvésmódjára. Ez öli, fogyasztja, gyötri, kínozza, elpusztítja a lelket és annak életét.

Ellenszere: – Szemléld – Jézust!”
                  ((
� Naplójából, 1955. jún.13-án írta, ezüstmiséje előtti lelkigyakorlata során.


� Puskely, M.: Marcell atya. Bevezető, Prugg Verlag, Bécs 1986.


� Egy csendes mártír a XX. században, � HYPERLINK "http://magazin.ujember.katolikus.hu/Archivum/2002.08/11_p.html" �http://magazin.ujember.katolikus.hu/Archivum/2002.08/11_p.html� (utoljára ellenőrizve: 2010. 06. 08.)





�  Szépszeretet. Marton Marcell karmelita atya önéletrajzi írása, Nyolc Boldogság Katolikus Közösség, Magyar Sarutlan Karmelita Rendtartomány, 2008. 29.


� Szépszeretet, 30.


� Avilában (Spanyolország) született 1515. március 28-án, és 1582. október 4-én Alba de Torres-ben hunyt el. Ő kezdeményezte a kármelita rend megújítását.
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� Szépszeretet, 23.


� Szépszeretet, 41.
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Szépszeretet, 45.


� Egy csendes mártír a XX. században


� Szépszeretet, 41.


� P. Kovács Albert OCD. Minden és semmi. Egy perc Marcell atyával, 1. Szent Gellért Kiadó és Nyomda, 4.


� Vár ránk lelkünk Ura. Egy perc Marcell atyával, 8. Szent Gellért Kiadó, 9.


� Vár ránk lelkünk Ura. 28.
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